
ΜΑΡΙΑ ΤΡΙΚΑΛΙΩΤΗ 

Απόφοιτος της Ανώτερης Δραματικής Σχολής Νελλής Καρρά. Έχει παρακολουθήσει 

σεμινάρια μιμικής, ελεύθερης κίνησης, μάσκας και σωματικού θεάτρου. Συμμετείχε 

στις παραστάσεις «Μικροαστοί», «Έτσι είναι αν έτσι νομίζετε», «Η μάσκα και το 

πρόσωπο», «Θα φάει και η σειρά σου» και «Η διπλωματία της απιστίας». 

Συνεργάστηκε με το Θέατρο Κνωσσός στις παραγωγές «Ειρήνη», «Ελένη», «Χάσμα» 

και «Η αυλή των παιχνιδιών». 

Στον κινηματογράφο και την τηλεόραση συμμετείχε στα «Νύφες», «Το κλάμα βγήκε 

από τον Παράδεισο», «Όλα στον αέρα», «Ιατρικό Απόρρητο» και «Φύγε εσύ έλα 

εσύ». Έχει εργαστεί σε μεταγλωττίσεις οπτικοακουστικών έργων για National 

Geographic, STAR, ALPHA, ANT1 και MEGA. 

Είναι ιδρυτικό μέλος της θεατρικής ομάδας ΑΝΝΟΥΝ. Έχει σκηνοθετήσει 

ερασιτεχνικές παραστάσεις βασισμένες σε δικά της έργα, όπως «Η 

Κοκκινοσκουφίτσα… Αλλιώς», «Γυναίκες VS Άντρες», «Οι τελευταίες ώρες του 

Wi-Fi» και «Γοργόνες και μάγκες». 

Από το 2005 μέχρι σήμερα διδάσκει θέατρο σε παιδιά, εφήβους και ενήλικες σε 

σχολεία, πολιτιστικούς χώρους και θεατρικά εργαστήρια. Διαθέτει πολυετή εμπειρία 

στη θεατρική αγωγή, τη σκηνοθεσία και την οργάνωση καλλιτεχνικών δράσεων, 

συνδυάζοντας την υποκριτική, τη σκηνοθεσία και τη θεατρική εκπαίδευση με έμφαση 

στη δημιουργική έκφραση. 

 


