
Η Αγνή Χιώτη είναι ηθοποιός, σκηνοθέτις, συγγραφέας και σύμβουλος ψυχικής 

υγείας. Δραστηριοποιείται επαγγελματικά στον χώρο του θεάτρου τα τελευταία 

δεκαπέντε χρόνια, έχοντας αναπτύξει μια πολύπλευρη πορεία ως ηθοποιός, 

σκηνοθέτις, θεατρική παιδαγωγός και δημιουργός. Είναι απόφοιτη της Δραματικής 

Σχολής «Ίασμος», πτυχιούχος Ιστορίας και Αρχαιολογίας του ΕΚΠΑ, με 

μεταπτυχιακή εξειδίκευση στο Playback Theatre και σπουδές Ψυχολογίας στο 

Πανεπιστήμιο Κρήτης. Από το 2019 είναι υπεύθυνη του Θεατρικού Εργαστηρίου 

Χαλανδρίου, όπου σκηνοθετεί και παρουσιάζει κάθε χρόνο παραστάσεις παιδικών 

και θεατρικών ομάδων ενηλίκων.  

Έχει συνεργαστεί ως ηθοποιός με σημαντικούς σκηνοθέτες και θεατρικούς 

οργανισμούς, ενώ παράλληλα έχει εργαστεί ως βοηθός σκηνοθέτη δίπλα σε 

καταξιωμένους δημιουργούς, όπως η Ελένη Γκασούκα, ο Θοδωρής Αθερίδης, ο 

Αλέξανδρος Ρήγας, ο Κωνσταντίνος Ασπιώτης και ο Βασίλης Νεμέας.  

Ως σκηνοθέτις και συγγραφέας έχει παρουσιάσει έργα σε σημαντικές θεατρικές 

σκηνές της Αθήνας, όπως το Θέατρο Θησείον, το Θέατρο Άβατον, το Θέατρο Αργώ, 

το Γυάλινο Μουσικό Θέατρο και το Studio Μαυρομιχάλη, ενώ έργο της έχει 

διακριθεί με Βραβείο Συγγραφής στο BE Festival του Λονδίνου. Τα τελευταία χρόνια 

συνεχίζει να δημιουργεί νέες θεατρικές παραγωγές ως συγγραφέας, σκηνοθέτις και 

ηθοποιός.  

Στο καλλιτεχνικό της έργο συνδυάζει το θέατρο με την εκπαίδευση, την προσωπική 

ανάπτυξη και τη δημιουργική έκφραση, με στόχο τη δημιουργία χώρων όπου η τέχνη 

γίνεται μέσο επικοινωνίας, συνεργασίας και ουσιαστικής ανθρώπινης σύνδεσης. 

 


